
  July 
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

1 
To see your home as a 
“church,” make paper 
crucifixes and put one 

in every room. 

2 
Family Fun Night: Play 

board games, sing 
songs, watch movies … 

together! 

3 
After Mass today, write 
a family prayer to say 

every Sunday this 
Summer. 

4 
 

5 
Bless each child this 
morning before the 
day’s activities start. 

6 
Sing your favorite songs 

from Mass together. 

7 
 

8 
 

9 
Turn off the TV and 
computers and tell 
stories after dinner 

tonight.  

10 
 

11 
In honor of his feast 

day, ask St. Benedict to 
watch over our Pope. 

12 
Recite the Apostle’s 

Creed as an act of faith. 

13 
 

14 
 
 

Say, “I forgive you” to 
someone who hurt you. 

15 
Demonstrate charity by 
inviting friends over for 

dessert tonight. 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
Surprise someone with 

a friendly phone call. 

20 
Set up a prayer place in 

your home. Use a 
pillow, a candle, and a 

Bible. 

21 
 

22 
Pick a story from the 

Old Testament and read 
it together. 

23 
Go to Confession and 

celebrate God’s 
unending mercy. 

24 
Gather up all the loose 

change in the house 
and put it in the poor 

box at church. 

25 
Pray for all foreign 

missions today. 

26 
Celebrate the feast day 

of Sts. Joachim and 
Anne, Jesus’ 

grandparents. 

27 
Practice patience. 

28 
Write down all the 

friendly phrases you 
can think of. See how 

many you can use . 

29 
Abstain from meat 
today and put the 

money saved in the 
poor box at church. 

30 
Invite friends over for a 

sing-a-long tonight.  
Sing louder than 

everyone else. 

31 
 

 

 

Psalm 98:4 

In honor of St. Joseph, 
do something nice for 

your father. 

After Mass today, set 
an extra place for 

Jesus at your table. 

Celebrate 
Sunday as our weekly 

Easter. Bake a cake for a 
special snack after Mass. 

Learn 
more 

about the saint whose 
feast day is celebrated 

on your birthday. 

Pin a picture of a 
guardian angel to your 
collar to remind you of 

your protector.  

Light a candle 
for the Holy 

Father’s 
intention after Mass 

today. 

Pay a compliment to 
each member of the 

family. 

Make a 
paper flag and hang it in 
the window to celebrate 
our wonderful country. 

Ask your 
pastor what 
your family 
can do to 

help out in the parish.  

Take a family 
walk and bring 
home as many 
different wild flowers 

as you can. 
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 
 1 

 

2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31  

Before bedtime, pray 
to each person’s 

patron saint. 

Abstain from TV as a 
Friday sacrifice. 

Make cookies from a 
recipe. Talk about 

God’s 
“recipe” for 

our lives. 

Serve “hero” 
sandwiches for 

dinner and share 
stories about real-life 

heroes. 

St. John Vianney is 
patron of parish 

priests. In his honor, 
send a priest a card. 

In honor of 
the Trans-
figuration, 

come to 
dinner dressed in 
your best clothes. 

In honor of St. 
Dominic, talk only of 

God and his 
blessings at dinner 

tonight. 

Donate 
canned or 
packaged 

food to a soup 
kitchen or homeless 

shelter. 

Make up a silly song 
and laugh together 

while you sing it. 

Put fresh flowers in a 
prominent place in 

your home to 
remember our new 

life in Jesus. 

Celebrate the patron 
saint of television, St. 

Clare, by watching 
family-oriented 
shows together. 

Recite the Guardian 
Angel prayer before 

bedtime.  

Before Mass, share 
favorite family 

memories. Thank 
God for the gift of 

family at Mass. 

Celebrate Mary’s 
Assumption by 

blowing bubbles or 
flying kites toward 

Heaven. 

Visit a nursing 
home and 
chat with 

the 
residents.  

Talk about 
what you 

would say to Jesus if 
he came to visit you 

in your home. 

Give a homemade 
card to someone 
who might need 
cheering today. 

Look for a way God 
has shown you that 
he loves you today. 

Tell about it at 
dinner. 

Make up a story and 
give everyone a 

chance to add to it. 
Give it a happy 

ending. 

Eat ice 
cream 

sundaes after Mass 
today to celebrate 

the Lord’s Day. 

Honor 
Mary’s Queenship by 
crowning a statue in 

your home or drawing 
a picture of her 

wearing one. 

Exercise empathy;  
talk about how you 

would finish the 
sentence, “how 

would I feel if …” 

Pick a Beatitude and 
live it all day 

(Matthew 5:3-11).  

Share the joy of 
God’s love. Tell a 
joke and make 

someone smile. 

Skip a favorite snack 
or activity today in 

honor of Jesus’ 
suffering on the 

Cross. 

Celebrate 
St. Monica’s 
feast today 
by honoring all long-

suffering mothers. 

Celebrate the 
Eucharist today by 
having bread with 

every meal. 

Pray the 
“Glory 

Be” as a 
family in honor of 

the Blessed Trinity. 

Make up songs that 
tell God how much 

you love him. 

Pray the “Hail, Holy 
Queen” today in 

honor of our Blessed 
Mother. 

Shower 
each 
other 
with love before, 
during, and after 

Mass today.  

August 

“For whoever does the will of my 
heavenly Father is my brother, 

and sister, and mother” 
(Matthew 12:50). 
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Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 
1 

Para entender el hogar 
como un “templo”, 

hagan crucifijos de papel 
y coloquen uno en cada 

cuarto. 

2 
Noche de diversión en 

familia: Jueguen juegos 
de mesa, canten 
canciones, vean 

películas... ¡juntos! 

3 
Hoy después de misa, 

escriban una oración de 
familia para decirla todos 

los domingos de este 
verano. 

4 
 

5 
Antes de comenzar las 

actividades del día, denle 
la bendición a los niños.  

6 
Canten juntos sus 

canciones favoritas de la 
misa. 

7 
 

8 
 

9 
Esta noche, apaguen la 

televisión y las 
computadoras y después 

de comer cuéntense 
historias.  

10 
 

11 
Para honrar su santo, 

pídanle a San Benito que 
guarde a nuestro papa. 

12 
Digan el Santo Credo de 

los apóstoles como 
profesión de fe. 

13 
 

14 
 
 

Díganle a alguien que les 
hizo daño que lo 

perdonan.  

15 
Haz muestra de caridad 

invitando amigos a 
comer el postre esta 

noche.  

16 
 

17 
 

18 
 

19 
Sorprendan a alguien 

con una cariñosa llamada 
por teléfono. 

20 
Preparen un lugar para 

rezar en casa con un 
cojín, una vela y una 

Biblia. 

21 
 

22 
Escojan un relato del 

Antiguo Testamento y 
léanlo juntos. 

23 
Vayan a confesarse y 

celebren la infinita 
misericordia de Dios. 

24 
Recojan el sencillo en 

monedas que anda 
rodando por la casa y 

llévenlo a la alcancía de 
los pobres de la iglesia. 

25 
Rueguen hoy por las 

misiones en el extranjero. 

26 
Celebren la fiesta de San 
Joaquín y Santa Ana, los 

abuelos de Jesucristo. 

27 
Practiquen la paciencia. 

28 
Escriban todas las frases 

amistosas que se les 
ocurran y vean cuántas 

pueden usar. 

29 
Absténganse de comer 
carne hoy y coloquen el 

dinero que se ahorran en 
la alcancía para los 
pobres de la iglesia.  

30 
Inviten amigos a cantar 
juntos. Canten más alto 

que ninguno. 

31 
 

 

 

  Julio 

Sal 98:4 

Para honrar a San José, 
haz algo cariñoso por su 

padre. 

Después de misa, 
pongan un sitio más en 
la mesa para Jesucristo.  

Celebren el 
domingo como nuestra 

pascua de la semana. 
Preparen un pastel como 

bocadillo especial 
después de misa. 

Aprendan 
más de las 
vidas de los santos que 
se celebran los días de 

sus cumpleaños. 

Prendan una 
vela después 
de misa hoy 

por el deseo del Santo 
Padre. 

Hazle un cumplido a 
cada uno de los 

miembros de tu familia. 

Hagan una 
bandera de papel y 

cuélguenla de la ventana 
para celebrar esta 

maravilla de país nuestro. 

Pregúntenle a 
su párroco 

cómo puede 
ayudar la 

familia con la parroquia. 

Hagan un paseo 
en familia y lleven 

a casa cuantas 
flores silvestres distintas 

puedan encontrar. 
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Préndanse del cuello de la 
camisa un retrato de un 
ángel de la guarda para 

que recuerden a su 
protector. 
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2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31  

Récenle antes de 
acostarse a su santo 

patrón. 

Absténganse de ver 
televisión como 

sacrificio del viernes. 

Preparen galleticas 
según una receta y 
conversen sobre la 

“receta” de 
Dios para 
nuestras 

Sirvan sánduches y 
compartan durante la 

cena historias de 
héroes de la vida real. 

San Juan Vianney es el 
santo patrón de los 
curas párrocos. Para 

honrarlo envíenle una 
tarjeta postal a un 

sacerdote. 

Para honrar la 
Transfiguración 

siéntense a la 
mesa con sus mejores 

ropas. 

Para honrar a Santo 
Domingo conversen 
en la cena solamente 
de Dios y sus dádivas. 

Lleven a un 
asilo o a un 

comedor 
para desamparados 

una donación de latas 
o paquetes de comida. 

Invéntense una 
canción tonta y rían 

juntos al cantarla. 

Coloquen flores 
frescas en un sitio 

resaltante de su casa 
para recordar nuestra 

nueva vida  en 
Jesucristo.  

Celebren la santa 
patrona de la 

televisión, Santa Clara, 
mirando juntos 

programas para toda 
la familia.  

Digan la oración al 
Ángel de la Guarda 
antes de acostarse. 

Antes de misa, 
compartan sus 

recuerdos de familia 
favoritos. En misa, 

denle gracias a Dios 
por el don de la familia.  

Celebren la Asunción 
de la Virgen con 

pompas de jabón o 
volando un papagayo 
o una cometa por los 

cielos. 

Visiten un hogar 
de ancianos 
y conversen 

con los 
residentes. 

Hablen sobre 
lo que le 

dirían a Jesucristo si 
viniese a casa a 

visitarlos. 

Denle a alguien que 
pueda hacerle falta 

alegrarse una tarjeta 
hecha en casa. 

Busquen una forma 
en que Dios les ha 

mostrado hoy que los 
ama. Compártanlo 
durante la comida.  

Inventen una historia, 
dejen que todos le 
añadan algo y que 
tenga un final feliz. 

Coman canoas  
de helados 

“sundae” después de 
misa para celebrar el 

día del Señor. 

Honren el 
reinado de María con 

una corona para la 
estatua en su casa o 

dibujen un retrato de 
ella con una puesta. 

Ejerciten la empatía; 
conversen sobre 

cómo completarían la 
oración, “¿cómo me 

sentiría si...?” 

Escojan una 
bienaventuranza y 

vívanla durante el día 
entero (San Mateo 

5:3-11). 

Compartan la alegría 
del amor de Dios. 

Cuenten un chiste y 
hagan que alguien 

sonría.  

Sáltense su bocadillo 
favorito hoy para 

honrar el sufrimiento 
de Jesucristo en la 

cruz. 

Celebren hoy 
la fiesta de 

Santa Mónica 
honrando a todas las 
madres que sufren. 

Celebren la Eucaristía 
con pan en todas las 

comidas de hoy. 

Recen el 
Gloria en 

familia 
para honrar a la 

Santísima Trinidad. 

Inventen canciones 
que le digan a Dios 

cuánto lo aman. 

Recen hoy la “Salve 
María” para honrar a 

nuestra Santísima 
Madre. 

Cólmense 
de afecto antes, 

durante y después de 
misa hoy. 

Agosto 

“Pues quienquiera que hiciere la vol-
untad de mi Padre, que está en los 
cielos, ése es mi hermano, y mi her-

mana, y mi madre” (San Mateo 12:50) . 
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