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What do our children get out
of going to Sunday Mass?

If a friend invited
your family to
dinner and said
Jesus would be
there, too,
would you
go? Of course
you would!
You would do
whatever was
necessary in order
to be there. You know that your family
would be greatly blessed just by being
in Jesus’ presence.

In fact, each time Mass is
celebrated, Jesus is there in person, but
some Catholic families don’t go every
weekend. Here is what our children get
by going to Mass every week: 

1. Good food. Parents take great
care to feed children well so they will
grow strong and healthy. At Sunday
Mass, Jesus gives us a regular diet of
the food we need for our souls to stay
strong and healthy.

2. Good
practice.
God
personally

told us to
keep holy the

Sabbath Day and
Catholics do that

by attending Sunday Mass.
Teaching children to obey God’s rules

is great practice for teaching them to
obey ours.

3. Good listening. When we go to
Mass, we hear God’s Word in the
readings. We want our children to
listen more closely to what God has to
say than to what anyone else says to
them.  

4. Good company. Each of us – old
and young – is needed by our Catholic
community. “For where two or three are
gathered together in my name, there am I
in the midst of them” (Matthew 18:20).
Children help others worship God just
by being there.

Deacons can proclaim the Gospel,
preach, and distribute Holy
Communion. They can also preside
over funerals and bless marriages.  

A transitional deacon is ordained
prior to ordination as a priest. A
permanent deacon doesn’t become

a priest and may be married prior to
his ordination. 

What is a deacon?

A deacon is ordained
through the Sacrament of
Holy Orders but is
different from a priest or
bishop. He is ordained to
assist the bishop and
priests in the
celebration of the
divine ministries.
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Why Do  
Catholics 
Do That?

Thoughtful
Moments

A special candle
One way to show children that

God is with us every day is to light
a candle
during the
family meal.
Leave it
burning
while everyone
is eating and
remind
youngsters that
the flame is a symbol of God’s
presence at the table with you. 

Religion, front 
and center

Treat your children’s religious
education classes as the most
important education they receive.
Make attendance and homework as
much a priority as “regular” school.
Mastering the material they learn
may not get them into a good
college, but it will guarantee their
entrance into someplace even more
important.

“Mama’s boy”
Jesus’ first public miracle was

for his mother. In John 2:1-10,
Jesus was at a wedding
hosted by his mother’s
friends and the wine
ran out. Jesus hesitated
to help for fear of
revealing his identity
too soon. Yet one look
from his mother and
the Messiah did exactly
as she asked. 
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Sometimes the great love we have for our children
makes it hard to admit they aren’t always the angels
we want them to be. We may blame their friends,
teachers, or schools for their bad habits or
misdeeds. Unfortunately, when we allow
them to escape responsibility for their
failures, we are robbing them of the
chance to change and grow.

Return power. Blaming others turns
our children into victims. Instead of
learning to become capable and in charge,
they give others power over their choices.

Requiring even young ones to fix or rectify their own
mistakes will reinforce their competence and
control.

Return accountability. When God confronted
Adam about his bite of the forbidden fruit, he

blamed Eve for his sin and she blamed the
serpent. While God acknowledged that they

were led to their sin, he still held them
personally accountable and banished them
from the Garden. Be sure children understand

that they will bear the punishment for bad
choices no matter who tempted them to sin.

When we moved into a new
neighborhood, I became concerned
about some of the boys Aaron started
playing with. They seemed a little wild
and some of the neighbors accused
them of vandalism and stealing. 

I told Aaron of my concerns but said
I wouldn’t forbid him from playing
with them. However, if the boys
committed any misdeeds – whether he
participated or not – I would hold

Aaron solely responsible. 
That very next week

Aaron ran home in a
panic. Even though he
“told them not to,” the
boys threw a rock

through Mr. Grayson’s
front window and smashed
it. I walked Aaron back to Mr.

Grayson’s house where he apologized
for his and his friends’ behavior and
made arrangements to pay to replace
the window.

He had to mow a lot of lawns and
rake a lot of leaves to pay for the
window but he quickly lost interest in
those friends – much to my relief.

After the Resurrection, the disciples
were stunned to see Jesus. They
assumed he was a figment of their
longings for him, or that he was a
ghost. 

When he appeared to the disciples
in Jerusalem, he wanted them to know

he was real. He let
them see him, touch
him, and watch him
eat. Then he opened
their minds so that

they
understood
that he was
the Old
Testament
promise

fulfilled. With his help, they finally
understood all that he had told them
and shown them. 

What can a parent do? To
understand all that Jesus said and did
and what he wants of us, we have to
read Scripture. Read the Bible as a
family as often as you can, and help
your children understand its
messages. If you need help yourself,
try reading the surrounding passages
and footnotes, consult your priest or
other religious, or find an
authoritative Catholic Bible
commentary. Above all, ask the Holy
Spirit to open your mind to the
needed insight to put God’s Word
into action.

Don’t play the Blame Game

Parent

TALK
Scripture
L E S SON

Luke 24:35-48, Full
understanding.

Feasts&
Celebrations

April 4 – St. Isidore of Seville
(636). St. Isidore was born to a family
that included three saints and
succeeded his brother as bishop of
Seville. He was a peacemaker and is
known as “The Schoolmaster of the
Middle Ages” because the
encyclopedia he wrote was used for
900 years.

April 19 – Divine Mercy Sunday.
In 1931, Jesus appeared to St. Faustina
and asked that the Sunday after Easter
become the “Feast of Mercy.” Jesus
promised that anyone who honors

him as the King of Mercy and prays
The Chaplet of Divine Mercy – the
prayer he gave to St. Faustina – will
receive special graces and great mercy.

April 24 – St. Fidelis (1622). In
his native Prussia, St. Fidelis became
a lawyer and championed the
poor and oppressed.
Later, he joined the
Franciscans and
gave away his
wealth. During a
revolt against the
Church, St.
Fidelis worked to
bring people back. He was
murdered by an angry mob.
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¿Qué sacan nuestros
hijos de ir a misa?

Si un amigo invitara
a su familia a cenar
y le dijera que Jesús
iba a estar allí, ¿no
aceptarían
ustedes? ¡Por
supuesto que
sí! Harían
todo lo
necesario para no
faltar. Usted sabe que su familia recibiría
todo tipo de bendiciones sólo por estar
en presencia de Jesús. Resulta que cada
vez que se celebra la misa Jesús está en
persona en ella pero algunas familias
católicas no van todas las semanas. He
aquí lo que nuestros hijos consiguen si
van a misa todas las semanas:

1. Buena comida. Los padres se
esfuerzan por alimentar a sus hijos para
que se críen fuertes y sanos. En la misa
dominical Jesús nos da una dieta regular
del alimento que necesitamos para que
nuestras almas sean fuertes y sanas.

2. Buena práctica. Dios en persona

nos dijo que
debíamos
santificar el
sabbat y los

católicos hacen
eso asistiendo a la

misa del domingo.  
Enseñar a los niños

a obedecer las normas de Dios
es una práctica estupenda para enseñarles
a obedecer las nuestras.

3. Buena escucha. Cuando vamos a
misa, escuchamos la palabra de Dios en
las lecturas. Queremos que nuestros hijos
escuchen lo que Dios les dice con más
atención de la que escuchan a cualquier
persona.

4. Buena compañía. Cada uno de
nosotros —viejos y jóvenes— es
necesario para la comunidad católica.
“Porque donde están dos o tres reunidos
en mi nombre, allí estoy yo en medio de
ellos” (Mateo 18:20).  

Los niños, con su mera presencia,
ayudan a otros a adorar a Dios.

proclamar el evangelio, predicar y
distribuir la Santa Comunión. También
pueden presidir funerales y bendecir
matrimonios.

Un diácono transitorio es ordenado
antes de su ordenación como
sacerdote. Un diácono permanente
no se hace sacerdote y puede estar

casado antes de su ordenación.

¿Qué es un diácono?

Un diácono es ordenado
con el sacramento del Orden
Sacerdotal pero es distinto de
un sacerdote o de un obispo.
Se le ordena para ayudar a
obispos y sacerdotes en la
celebración de los
ministerios divinos.

Los diáconos pueden
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¿Por qué 
hacen

eso los
católicos?

Momentos
para pensar

Una vela especial
Un modo de enseñar a los niños

que Dios está
con nosotros
cada día es
encender una
vela durante
la comida
familiar.
Manténganla
ardiendo mientras todos comen y
recuerden a sus hijos que la llama es
un símbolo de la presencia de Dios en
la mesa con ustedes.

La religión, al frente y
en el centro

Traten las clases de religión de sus
hijos como la parte más importante
de su educación. Que la asistencia a
ellas y los deberes sean una prioridad
lo mismo que ir a la escuela “normal”.
Aprender bien el material que les
enseñan quizá no cuente en su
solicitud para la universidad pero les
garantiza su entrada en un sitio aún
más importante.

“El hijo de mamá”
El primer milagro de Jesús fue

para su madre. En Juan 2:1-10, Jesús
estaba en una boda organizada por
amigos de su madre y se les
terminó el vino. Jesús
dudaba en ayudarlos por
temor a revelar su
identidad demasiado
pronto. Pero una mirada
de su madre bastó para
que el Mesías hiciera
exactamente lo que le
pedía su madre.
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A veces por el gran amor que sentimos por nuestros hijos
nos cuesta admitir que no siempre son los ángeles que
quisiéramos que fueran.  

Podemos culpar a sus amigos, sus maestros y
sus escuelas por sus malos hábitos o sus malas
acciones. Por desgracia, cuando les permitimos
que no acepten la responsabilidad de sus
fallos, les estamos privando de la oportunidad
de cambiar y madurar.

Devuelvan poder. Culpar a los demás convierte
a los niños en víctimas.  

En lugar de aprender a ser capaces y a controlar

sus actos, conceden a otros el poder sobre lo que eligen.
Exigirles que arreglen o rectifiquen sus propias faltas,
reforzará su competencia y su control.

Devuelvan responsabilidad. Cuando Dios
confrontó a Adán con haber probado la fruta
prohibida, él echó las culpas a Eva por su pecado

y ella culpó a la serpiente. Aunque Dios admitió que
habían sido llevados al pecado, los responsabilizó
de él y los expulsó del Paraíso. Asegúrese de que sus
hijos entiendan que ellos sufrirán el castigo por sus

malas decisiones independientemente de quién los
haya tentado a pecar.

Cuando nos mudamos a un barrio
nuevo, los niños con los que Aaron
empezó a jugar me causaban
preocupación. Me parecían un poco
descontrolados y algunos de los vecinos
los acusaban de vandalismo y robo.

Le comenté mis preocupaciones a
Aaron pero le dije que no le iba a
prohibir que jugara con ellos. Sin
embargo, si los muchachos cometían
alguna fechoría—tanto si él participaba
en ella o no— yo iba a responsabilizar a
Aaron por completo.

La semana siguiente Aaron llegó
corriendo asustado a casa. Aunque “les
dijo que no lo hicieran”, los muchachos
arrojaron una piedra a la ventana de Mr.
Grayson. Acompañé a Aaron a casa de Mr.

Grayson y le pidió perdón por
su comportamiento y el de
sus amigos y se puso de
acuerdo sobre cómo arreglar
la ventana.

Tuvo que cortar el pasto y
rastrillar hojas muchas veces

para pagar por la ventana pero
pronto perdió el interés por esas
amistades, lo que me dejó muy tranquila.

Después de la Resurrección los
discípulos se asombraron al ver a Jesús.
Creían que era una fantasía porque lo
echaban de menos o un fantasma.

Cuando se apareció a los discípulos
en Jerusalén, Jesús quería que supieran

que era real. Dejó que
lo vieran, que lo
tocaran y que vieran
cómo comía. Luego
abrió sus mentes para

que
entendieran
que Él era la
promesa
cumplida del
Antiguo

Testamento. Con su ayuda
comprendieron finalmente todo lo que
Él les dijo y les mostró.

¿Qué pueden hacer los padres? Para
entender todo lo que Jesús dijo y lo
que quiere de nosotros tenemos que
leer las Escrituras. Lean la Biblia en
familia siempre que puedan y ayuden a
sus hijos  a entender sus mensajes. Si
ustedes necesitan ayuda, intenten leer
los pasajes próximos y las notas,
consulten con su párroco o con otros
religiosos o localicen un comentario
autorizado de la Biblia católica. Y sobre
todo, pidan al Espíritu Santo que les
abra la mente para entender la forma
de poner en acción la Palabra de Dios.

No jueguen al Juego de la Culpa

Lecciones de las
Escritura Lucas 24:35-48,

Comprensión absoluta.

4 de abril – San Isidoro de Sevilla
(636). San Isidoro nació en una
familia en la que hubo tres santos y
sucedió a su hermano como obispo de
Sevilla. Era un hombre de paz y se le
conoce como “El maestro de la Edad
Media” porque la enciclopedia que
escribió estuvo en uso durante 900
años.

19 de abril – Domingo de la Divina
Misericordia. En 1931 Jesús se le
apareció a santa Faustina y le pidió
que el domingo después de Pascua se
convirtiera en la “Fiesta de la
Misericordia”. Jesús le prometió que

cualquiera que lo honre como Rey de
la Misericordia y rece la Corona de la
Divina Misericordia—la oración que
entregó a santa Faustina—recibirá
gracias especiales y gran misericordia.

24 de abril – San Fidel (1622). En
su Prusia natal san Fidel se hizo
abogado y defendió a los pobres y los
oprimidos. Más tarde se unió a los
franciscanos y entregó todas sus
riquezas. Durante una revuelta
contra la Iglesia san
Fidel se esforzó por
recuperar a los fieles.
Fue asesinado por
una multitud
enfurecida.

HHaabbllaann
los padres

 Fiestas y
celebraciones
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