
Help your child live a good Catholic life

© Copyright 2011 Success Publishing & Media, LLC

Helping our children grow in their Catholic faith.                                                                                                  October 2011

Why is the Mass going 
to change next Month?

   Actually, the Mass isn’t going 
to change but some prayers 
we say will sound different 
when the Third Edition of 
the Roman Missal is 
implemented on the First 
Sunday of Advent, 
November 27th. 
   The Missal is the guide to the 
prayers and instruction of the 

Catholic Mass. The update 
will include newly 
canonized Saints as well 
as additional prayers and 
Masses.
   Although the Mass is 

the same, the new 
translation will make it a 

more meaningful and authentic 
interpretation of the original Latin.

   The best way to ensure our children 
will live good Catholic lives as adults 
is to build a strong Catholic 
foundation while they are 
young. That foundation will 
make it likely that they will 
continue to live their faith. 
Consider these suggestions:
   Lay the foundation. 
Make sure your child 
is getting the 
Catholic 
education she 
deserves so 
she has all 
the necessary 
resources on 
which to draw in 
adulthood. Support 
her religious education, 
whether she attends Catholic school or 
the parish school of religion, by 
supervising homework and helping her 
master the prayers and doctrine 
required.
   Present positive influences. Present 

to youngsters grown-ups whose lives 
you would like your children’s to 
mirror when they are adults. Invite 
interesting, religious adults to your 
home to talk about how they live 
their faith. Bonus: Offering 
appropriate role models gives 

children substitutes 
for the 

less-desirable 
celebrities of today.

   “Do as I do.” Don’t kid 
yourself into thinking 
that you can live by the 
world’s rules yourself 
but expect your 
children to follow 
God’s rules. 
Abraham’s nephew, 

Lot, made that mistake and lost most of 
his family during an emergency. They 
didn’t respect him because his words 
and deeds didn’t match (Genesis 19). To 
raise faithful Catholics, we have to be 
faithful Catholics ourselves – and that 
begins with going to Mass every week.

Too busy?
   On your deathbed you are not 
going to lie there thinking, “Boy, I 
wish I had worked more.” You are 
going to long for more time with 
your spouse, your children, or your 
family. A child needs the undivided 
attention of his or her parent for a 
little while each day. Don’t be so 
busy that you miss even one special 
moment with yours.

 St. Francis   
   One of the most cherished of all 
saints is St. Francis of 
Assisi, the founder of 
the Friars Minor. 
On his feast day, 
Oct. 4, many parishes 
offer a blessing of the 
animals during which you can 
bring your pet for a special blessing 
in his honor. St. Francis rejoiced in 
all of God’s creation.

Parent love
   When we give love to our 
children, they learn to give love to 
others. When we give 
them unconditional 
love, we give them 
the courage to 
overcome their 
natural 
self-absorption 
and become 
sacrificial in their 
love – just as 
Jesus intends.

St. Charles Borromeo
Mr. Gungoll, Principal
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Matthew 23:1-12, 
Do I practice what I preach?

   In this passage, Jesus accused the 
Pharisees and scribes of hypocrisy. He 
pointed out that although they 
may have faithfully taught 
what Moses handed down 
from God, they acted as if 
they were better than the 
people they served.
   Jesus’ message serves as 
a warning to all leaders, 
especially those in our 
governments and in our Church. While 
he tells us to follow their faithful 
teachings, we should remember that 
they are human and can err.
   This warning is a message that applies 
to all of us. When we are dealing with 

family, friends, coworkers, and 
neighbors, Jesus’ message in this 
Gospel instructs us to practice what 

we preach. When we exalt ourselves, 
we move away from God. When 

we humble 
ourselves, God will 
exalt us in heaven.
   What can a 
parent do? 

Remember that 
children watch their 

parents. They learn more from 
what a parent does than what a 

parent says. Striving to show how to 
live a Godly life is more important 
than telling a child what to do.

The value of family traditions

   October 14 – St. Callistus I (222). 
Born a Roman slave, Callistus was 
ordained a deacon by Pope Zephyrin-
ius, whom he later succeeded. 
Callistus’s election caused an 
eighteen-year schismatic movement. 
He fought against heresy and showed 
forgiveness toward sinners. He was 
martyred in Rome.
   October 20 – St. Paul of the Cross 
(1775). Born in Italy to a poor noble 
family, St. Paul was inspired by a 
vision to start a religious order 
dedicated to the Passion of Christ. He 
founded the Passionists in 1720 and 
was elected superior general of the 

order. He lived a penitential life and 
cared for the poor and sick.
   October 24 – St. Anthony Mary 
Claret (1870). Born in Spain, St. 
Anthony traveled and preached in 
Catalonia before becoming the 
archbishop of Cuba. In 1849, he 
founded the Claretian orders. He also 
founded the Religious Publishing 
House and published or 
wrote over 200 works. He 
served as confessor to 
Queen Isabella II and 
defended 
the 
doctrine of 
infallibility in 
the First Vatican 
Council.

   Spending time together as a family and creating 
a sense of belonging strengthens our families. 
That’s what family traditions are – the handing 
down of a culture that binds us together. 
Consider enriching your own family with three 
kinds of traditions:
   Celebration Traditions: These are the 
activities built around special occasions 
that call for a celebration, such as 
birthdays, anniversaries, graduations, or 
holidays. Christmas and Easter, and the 
seasons that precede them, are wonderful 

opportunities to practice traditions: lighting the 
Advent wreath, trimming the Christmas tree, praying the 

Stations of the Cross, or lighting the Easter candle.
   Lifestyle Traditions: Special ways your family 
can come together, such as pizza night on 
Fridays, monthly family meetings, or weekly 
breakfasts before Mass on Sunday mornings.
   Patterned Family Traditions: Everyday 
events that give your lives stability and 
comfort – saying grace before meals, stories 

and prayers at bedtime, family dinners, a kiss before 
starting the day.

   When Julia turned twelve, she stopped 
talking much about school, expressing 
her feelings or engaging in any real 

communication unless 
I bugged her.
   Frustrated, one 
Saturday I told her we 
had a special project. 

I decided she was old 
enough to learn 

the family 
recipe for 

homemade pasta. 
We broke out bags 

of flour, cracked eggs 
and dusted off the pasta machine. Soon 
we were up to our elbows in dough. 
   We both laughed more that day than 
we had in months. And we talked for 
hours as we slowly cranked out tables 
full of spaghetti. Without even asking, 
I heard all about school, her friends, and 
her life. Now we make pasta once every 
six weeks or so and we both look 
forward to that special time.
   My Grandmother always said that 
pasta has a way of bringing people 
together. Now I realize the true wisdom 
in her words.



Una buena vida para los niños católicos

© Copyright 2011 Success Publishing & Media, LLC

¿Por qué va a cambiar 
la misa el próximo mes?

   La misa no va a cambiar pero 
algunas de las plegarias 
serán algo distintas 
cuando se empiece a usar 
la tercera edición del 
Misal Romano el primer 
domingo de Adviento, el 
27 de noviembre.
   El misal es la guía a las 
plegarias y a la instrucción de la 
misa católica. Esta puesta al día 

incluirá a los santos 
recientemente 
canonizados así como 
oraciones y misas 
adicionales.
   Aunque la misa es la 
misma, la nueva 
traducción ofrecerá una 

interpretación más 
significativa y auténtica del 

original latino.

   La mejor manera de asegurarnos de que 
nuestros hijos vivan buenas 
vidas católicas de mayores es 
sentar unos buenos cimientos 
católicos en su niñez. Estos 
cimientos facilitarán que 
continúen viviendo su fe. 
Considere estas 
sugerencias:
   Ponga los 
cimientos. 
Asegúrese de 
que su hija 
recibe la 
educación 
católica que se 
merece para que 
tenga los recursos 
que necesite 
cuando sea mayor. 
Apoye su educación 
religiosa, tanto si va a una escuela 
católica o a las clases de religión de la 
parroquia, revisando sus deberes y 
ayudándola a que domine las oraciones y 
la doctrina requerida.
   Ofrezca influencias positivas. 

Presénteles a sus hijos a personas 
mayores cuyas vidas puedan servirles 

de ejemplo cuando crezcan. Invite 
a adultos interesantes y religiosos 
a su hogar para que les hablen de 
cómo viven su fe. Ventaja: El 
presentar a sus hijos modelos 

apropiados 
sustituirá a los 

modelos menos 
deseables que ofrecen las 

celebridades.
   “Haz como yo”. No se 

engañe pensando que 
usted puede vivir según 

las normas del 
mundo pero que sus 
hijos seguirán las de 
Dios. El sobrino de 
Abraham, Lot, 

cometió ese error y perdió a la mayoría de 
su familia durante una emergencia. No lo 
respetaron porque sus palabras y sus obras 
estaban en desacuerdo (Génesis 19). Para 
educar a católicos fieles nosotros mismos 
tenemos que ser católicos fieles y eso 
comienza con la asistencia semanal a misa.

¿Demasiado ocupados?
   En su lecho de muerte usted no va a 
decirse: “Ojalá hubiera trabajado más”. 
Va a desear haber pasado más tiempo 
con su esposo o esposa, sus hijos o su 
familia. Los niños necesitan la atención 
total de sus padres un poquito cada día. 
No pierdan ni un momento especial 
con sus hijos por estar ocupados.

 San Francisco 
   Uno de los santos más queridos es 
san Francisco de Asís, fundador de los 
franciscanos. En su 
fiesta, el 4 de octubre, 
muchas parroquias 
bendicen a los 
animales y usted 
puede llevar a su 
animal mascota para 
que reciba una bendición 
especial en honor del santo. San 
Francisco se alegraba con todas las 
criaturas de Dios.

Amor de padres
   Cuando damos amor a nuestros 
hijos, ellos aprenden a dar amor a los 
demás. Cuando les damos 
nuestro amor 
incondicional les 
damos la valentía 
para que venzan su 
egocentrismo 
natural y se 
sacrifiquen por 
amor, exactamente 
como quiere 
Jesús.
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Mateo 23: 1-12, 
¿Practico lo que predico?

   En este pasaje Jesús acusó de hipocresía a 
los fariseos y escribas. Les señaló que 
aunque hubieran enseñado fielmente 
lo que Dios dijo por boca de 
Moisés, actuaban como si 
fueran mejores que la gente a 
la que servían.
   El mensaje de Jesús sirve de 
advertencia a todos los 
líderes, especialmente a los 
de nuestros gobiernos y la 
Iglesia. Aunque nos dice 
que sigamos sus mandatos, también 
deberíamos recordar que los líderes son 
humanos y pueden cometer errores.
   Esta advertencia es un mensaje que nos 
afecta a todos. Cuando tratemos con 
nuestra familia, amigos, compañeros de 

trabajo y vecinos, el mensaje de Jesús en 
el evangelio nos recuerda que debemos 
practicar lo que predicamos. Cuando nos 
enaltecemos, nos apartamos de Dios. 

Cuando nos rebajemos, Dios nos 
enaltecerá en el cielo.
   ¿Qué pueden hacer 
los padres? 
Recuerden que los 
hijos observan a los 
padres. Aprenden 

más de lo que hacen sus 
padres que de lo que dicen. 

Esforzarse por enseñarle a los 
hijos cómo vivir una vida de acuerdo 

con los mandatos de Dios es más 
importante que decirles qué tienen que 
hacer.

El valor de las tradiciones familiares

   14 de octubre – San Calixto ( 222). 
Nacido esclavo romano, Calixto fue 
ordenado diácono por el papa Ceferino, 
al que sucedió más tarde. La elección de 
Calixto causó un cisma durante dieciocho 
años. Luchó contra la herejía y demostró 
compasión hacia los pecadores. Fue 
martirizado en Roma.
   20 de octubre – San Pablo de la Cruz 
(1775). Nacido en Italia en el seno de 
una familia noble pero pobre, san Pablo 
recibió una visión a partir de la cual 
fundó una orden religiosa dedicada a la 
Pasión de Cristo. Fundó los Pasionistas en 
1720 y fue elegido superior de la orden. 
Vivió una vida de penitencia y se ocupó 

de los pobres y de los enfermos.
   24 de octubre – San Antonio María 
Claret (1870). Nacido en España, san 
Antonio viajó y predicó en Cataluña 
antes de ser nombrado arzobispo de 
Cuba. En 1849 fundó la orden claretiana. 
También fundó la Librería Religiosa y 
publicó o escribió más de 200 obras. Fue 
confesor de la reina Isabel 
II y defendió la doctrina de 
la infalibilidad pontificia 
en el Concilio Vaticano I. 

   Pasar tiempo en familia y crear un sentimiento de 
pertenencia a ella fortalece a las familias cuando los 
niños están creciendo. En eso consisten las 
tradiciones familiares: en la transmisión de una 
cultura que nos une. Las tradiciones hacen que cada 
familia sea única y proporcionan entendimiento, 
continuidad, intimidad y aprecio de unos por 
otros. Considere enriquecer a su propia familia 
con tres tipos de tradiciones:
   Tradiciones de celebración. Son actividades 
que giran en torno a ocasiones especiales que 
precisan de celebración como cumpleaños, 
aniversarios, graduaciones o fiestas. La Navidad o la 

Pascua y los días que las preceden son ocasiones maravillosas 
para seguir tradiciones: encender la guirnalda de Adviento, 

adornar el árbol de Navidad, rezar las Estaciones de la Cruz o 
encender el cirio pascual.
    Tradiciones de estilo de vida: Son formas especiales 
de que su familia se reúna como cenar pizza los viernes, 
celebrar reuniones familiares mensuales, o desayunar 
juntos antes de misa los domingos por la mañana.
   Tradiciones familiares estructuradas: Son 
acontecimientos diarios que dan a sus vidas 
estabilidad y confort como, por ejemplo, bendecir 

la mesa antes de las comidas, historias y oraciones a la hora de 
dormir, cenas en familia y un beso para empezar la jornada.

  Cuando Julia cumplió los doce años dejó 
de hablar de la escuela, de expresar sus 
sentimientos o de comunicarse de verdad 

con nosotros a menos que 
yo insistiera.
   Estaba preocupada así 
que un sábado le dije 
que teníamos un 
proyecto especial. 

Decidí que tenía la 
suficiente edad 

para aprender 
la receta 

familiar para la 
pasta casera. 

Abrimos bolsas de 
harina, cascamos huevos y 

limpiamos la máquina de hacer pasta. En 
seguida estábamos metidas hasta los codos 
en masa.
   Nos reímos más ese día que en muchos 
meses juntos. Y hablamos horas enteras 
mientras llenábamos las mesas de 
espaguetis. Sin preguntarle, me enteré de 
todo lo referente a la escuela, sus amigos y 
su vida. Ahora hacemos pasta una vez cada 
seis semanas y las dos esperamos con 
ilusión ese tiempo especial.
   Mi abuela siempre decía que la pasta 
reúne a la gente. Y me doy cuenta ahora de 
la sabiduría que hay en sus palabras.
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