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What is a 
Eucharistic Minister?

   The accurate title for a lay 
person who distributes Holy 
Communion is 
Extraordinary Minister of 
the Eucharist. The 
Ordinary Minister of the 
Eucharist is a priest, 
deacon, or bishop.  
   A bishop may allow 
the training and 
commissioning of suitable lay 

people as 
Extraordinary 

Ministers of the 
Eucharist in his diocese 

when there is a lack of 
ordinary ministers, when an 

ordinary minister can’t 
function because of ill health, or 
when there is an unwieldy 
number of communicants. The 

preference is for Ordinary Ministers.

   Although Mary was the mother of 
Jesus, her life was difficult and her 
suffering was great. That’s why she 
understands our struggles and 
sympathizes with our 
petitions to her. She is the 
perfect model for all 
parents.
   Mary’s priorities 
shifted the moment the 
angel told her she was 
to bear the Son of 
God (Luke 
1:28-35).  It 
didn’t 
matter that 
she wasn’t 
yet married or 
that people 
would talk. What 
mattered was that 
a little life was now her 
responsibility. She had to respond.
   Imagine the fear Mary felt when 
Herod issued a death sentence for 
Jesus (Matthew 2:13-15).  Without 

questioning God’s instructions, Mary 
and Joseph fled, leaving 
everything behind, to 

ensure the safety of their 
son.
   Raising any child is 
hard but to be 
responsible for the 
Savior must have been 
overwhelming at times. 
When Jesus was 12, he 
was lost for three days 
until they found him in 
the temple (Luke 2:41-
49).  It made sense later, 
but at the time Mary 
grieved and blamed 
herself.

   As the mother of the 
Savior, Mary knew her child 

would suffer and that’s the most 
difficult part of parenting. Being 
prepared didn’t make it any easier to 
watch her son die. But Mary had 
complete trust in God. That makes her 
the perfect model for all parents.

Manners matter
   Courtesy and good manners are 
simple and effective ways 
to carry out the 
command of Jesus to 
love other people. 
Holding the door for 
someone, saying 
“please” or “thank 
you", or picking up an 
item someone else has dropped is 
treating others with love, just as 
Jesus asked.

 “The only kid who ...”   
   Do your children complain about 
not being allowed to do all that 
their friends are allowed to do? The 
truth is, Christian parents know that 
sin is much more available to 
children at younger ages these days. 
To keep our children strong, limits 
are a parent’s best tool. We know 
that children are ours only for a 
short while and then we will answer 
to their real Father.

Advice for children
   “Hear, my son, 
your father's 
instruction, and 
reject not your 
mother's teaching; 
A graceful diadem 
will they be for 
your head; a torque 
for your neck” 
(Proverbs 
1:8-9).
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John 14:15-21; 
I will not leave you.

   Like a parent sending children off 
into the world, Jesus was saying 
farewell to his disciples. He was 
preparing them to become the 
foundation of his Church. He 
was asking his disciples to 
be the ones to bring him 
to the rest of the world. 
Jesus knew that would 
be difficult, so he 
made two powerful 
promises:
   First, Jesus promised 
that the disciples would always have the 
help of an Advocate -- the Holy Spirit. 
He told them that the gift of the Holy 
Spirit would be poured out on his 

followers to help them (and us) see 
the truth of God’s love for us. The 

Holy Spirit continues to guide 
us today.

   Second, he promised that 
even though he was going 
away, he would never 
leave us. 
   What can a parent do? 
We can’t see Jesus but 
we know he is with us. 
Remind children that 
when we live our love 

for God by obeying his commandments 
and loving others, we show Jesus to 
the entire world, just as he asked. And 
he truly is always with us.

Teach three important life lessons

   May 25 – St. Bede the Venerable 
(735). Honored as a saint during his 
lifetime, he was an extraordinary 
scholar and writer. From the time of his 
ordination at 30 till his death, he was 
occupied with learning, writing and 
teaching. 
   May 25 – Pope St. Gregory VII 
(1085). During dark days for the 
Church, St. Gregory worked to 
eliminate simony (buying and selling 
of sacred offices), unlawful marriages 
of the clergy, and lay investiture (kings 
and nobles appointing Church 
officials). St. Gregory fought attacks on 

the authority of the Church for 
which he suffered and died in exile. 
   May 26 – St. Philip Neri (1595). 
Founder of the Oratorians, where 
reading, singing, and charitable works 
were practiced. He is remembered for 
his humor and his joyful love of God. 
   May 27 – St. Augustine of 
Canterbury (605). Augustine 
persevered as a missionary in rough 
and dangerous times in England. 
Wisely, he purified and retained 
local customs into 
Christian rites. 
His efforts  
resulted in the 
conversion of 
England after 
his death. 

Parent

TALK
   I got so tired of nagging Tessa to do 
her chores that I decided to try 
something different. 

That Saturday, I asked 
Tessa to do her chores 
and gave a deadline. 

When the jobs 
weren’t done by the 

deadline, I did 
them. Tessa was 
thrilled to come 
down for dinner 
and find her jobs 
completed. 
   The next night was 

the parish youth group Easter 
celebration. When she came down, I 
told Tessa she wasn’t going. “You didn’t 
do your chores yesterday, so you won’t 
be going to the Easter party tonight.” 
She was stunned. “But you didn’t 
remind me,” she whined. “Sure I did,” I 
said. “I asked you do to your chores,” I 
said. “From now on, that’s all I’m going 
to say. If you don’t do them, there will 
be consequences,” and the rest of us 
went to the party while she stayed with 
a babysitter.
   Here’s hoping it works.

   As responsible parents, we do all we can to prepare 
children for adult life. We support learning, we 
introduce sports or other activities, and save 
for college as well as we can. Even more 
important is what we do to prepare them 
for Heaven. Teaching holiness is critical:
   Detachment: The array of expensive 
gadgets marketed to children these days is 
dizzying. Yet the more we give our children to 
occupy their time, the less time they have for 
God. Plus, we teach them that acquiring “stuff” 

is more important than acquiring faith. Stuff won’t help them 
as adults but faith will. Instead, help children keep possessions 

-- toys, clothing, electronics, etc. -- to a minimum.  
   Sacraments: Never missing Mass on Sunday is  

  crucial to building faith habits that last. Make 
regular visits to the Sacrament of Reconciliation, 
too, so children experience God’s forgiveness. 
That also helps them learn to offer forgiveness.
   Keeping company: Our friends can build us up 

or tear us down. Jesus chose his carefully. Teach 
children to do the same. 



María, modelo perfecto para padres
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¿Qué es un 
ministro eucarístico?

   El título exacto para una laico 
que da la Sagrada Comunión es 
“Ministro extraordinario de la 
Eucaristía”. El ministro 
ordinario es el sacerdote, 
diácono u obispo.
   Un obispo puede 
permitir que se entrene 
y se responsabilice a 
laicos adecuados 
como ministros 

extraordinarios de 
la Eucaristía en su 

diócesis cuando hay 
escasez de ministros 

ordinarios, cuando un 
ministro ordinario no puede 

ejercer su trabajo por razones de 
salud o

cuando hay muchos comulgantes. 
Es preferible contar siempre con 

ministros ordinarios.

   Aunque María era la madre de Jesús, su 
vida fue difícil y sufrió mucho. Por esa 
razón entiende nuestros conflictos y se 
muestra favorable a nuestras 
peticiones. Es el modelo 
perfecto para los padres.
   Las prioridades de María 
cambiaron en el mismo 
momento que el ángel le 
dijo que iba a ser madre 
del Hijo de Dios (Lucas 
1:28-35). Daba igual 
que no estuviera 
casada o que la 
gente 
comentara. 
Lo que 
importaba es 
que una 
pequeña vida 
era 
responsabilidad 
suya. Tenía que 
actuar en consecuencia.
   Imaginen el miedo que María 
sintió cuando Herodes pronunció una 
sentencia de muerte contra Jesús (Mateo 
2:13-15). Sin poner en duda las 

instrucciones de Dios, María y José 
huyeron dejando atrás todo 
para garantizar la 
seguridad de su hijo.
   Criar a un hijo es 
difícil pero ser 
responsable del 
Salvador debió haber 
sido abrumador a 
veces. Cuando Jesús 
tenía 12 años se perdió 
durante tres días hasta 
que lo encontraron en el 
templo (Lucas 2:41-49). 
Este episodio se 
entendió más tarde pero 
en ese momento
María sufrió y se sintió 
culpable.
   Como madre del 

Salvador María sabía que 
su hijo sufriría y eso es lo 

más difícil de ser padre. Estar 
preparada para ello no hizo más fácil 

soportar ver cómo moría su hijo. Pero 
María confiaba plenamente en Dios. Esto 
la convierte en el modelo perfecto para 
todos los padres.

Los modales son 
importantes

   La cortesía y los buenos 
modales son formas 
sencillas y eficaces de 
seguir el mandato de 
Jesús de que nos 
amemos los unos a los 
otros. Abrirle la puerta a 
alguien, decir “por favor” 
o “gracias” o recoger un objeto que se le 
ha caído a alguien indica que tratamos a 
la gente con amor, tal como Jesús nos 
pidió.

 “El único niño que...”  
   ¿Se quejan sus hijos porque no les 
permiten que hagan todo lo que hacen 
sus amigos? Lo cierto es que los padres 
cristianos saben que hay demasiado 
pecado al alcance de los niños pequeños 
estos días. Para mantener fuertes a 
nuestros hijos, la mejor herramienta de 
los padres son los límites. Sabemos que 
los niños son nuestros sólo durante un 
breve tiempo y que luego tendremos 
que dar cuentas a su verdadero Padre.

Consejo para los niños
   “Escucha, hijo mío, 
la instrucción de tu 
padre, no olvides la 
enseñanza de tu 
madre; pues serán 
hermosa corona 
para tu cabeza y 
gargantilla en tu 
cuello” 
(Proverbios 1:8-9).

 ¿Por qué 
hacen

eso los
católicos? ?

Momentos
para pensar
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Juan 14: 15021; 
No los abandonaré

   Como un padre que envía a sus hijos al 
mundo, Jesús se despedía de sus 
discípulos. Los estaba preparando para 
que se convirtieran en el cimiento 
de su Iglesia. Estaba pidiendo a 
sus discípulos que fueran los 
que lo llevaran a Él al resto 
de mundo. Jesús sabía que 
sería difícil así que hizo 
dos importantes 
promesas:
   En primer lugar 
prometió que enviaría 
un Intercesor: el Espíritu 
Santo. Les dijo que los dones del Espíritu 
Santo se derramarían sobre sus seguidores 
para ayudarlos (como a nosotros) a ver la 
verdad del amor de Dios por nosotros. El 

Espíritu Santo sigue guiándonos hoy.
   En segundo lugar, Jesús prometió 

que no nos abandonaría 
aunque se marchara.
   ¿Qué pueden hacer los 
padres? No podemos ver a 
Jesús pero sabemos que 
está con nosotros. 
Recuerden a los niños que 
cuando vivimos nuestro 
amor a Dios 
obedeciendo los 
mandamientos y 
amando al prójimo 
enseñamos a Jesús a 

todo el mundo, tal como Él nos pidió 
que hiciéramos. Y realmente está 
siempre con nosotros.

Tres lecciones importantes para la vida

   25 de mayo – San Beda el Venerable 
(735). Venerado como un santo durante 
su vida, fue un erudito y escritor 
extraordinario. Desde su ordenación 
sacerdotal a los 30 años hasta su muerte, 
se dedicó al estudio, a escribir y a la 
enseñanza.
   25 de mayo – Papa san Gregorio VII 
(1085). Durante tiempos difíciles para la 
Iglesia, san Gregorio se esforzó por 
eliminar la simonía (comprar y vender 
cargos religiosos). San Gregorio luchó 
contra los ataques a la autoridad de la 
Iglesia y por ello sufrió y murió en el
exilio.
   26 de mayo – San Felipe Neri (1595). 

Fundador de la Congregación del 
Oratorio, en la que se practicaba la 
lectura, el canto y las obras de caridad. 
Se le recuerda por su sentido del humor 
y su amor gozoso a Dios.
   27 de mayo – San Agustín de 
Canterbury (605). Agustín perseveró 
como misionero en tiempos turbulentos 
y peligrosos en Inglaterra. Con sabiduría 
purificó y retuvo las costumbres locales y 
las incluyó en 
ritos cristianos. 
Sus esfuerzos 
dieron como 
resultado la 
conversión 
de 
Inglaterra 
después de 
su muerte.

   Estaba tan cansada de pelear con Tessa 
para que hiciera sus tareas que decidí 
probar algo distinto. Ese sábado le dije a 

Tessa que hiciera sus tareas y 
le puse un plazo para 
completarlas. Si las faenas 
no estaban hechas dentro 
del plazo, las hacía yo. 
Tessa se alegró mucho 
cuando bajó a cenar y 
se encontró con sus 
tareas hechas.
   La noche 
siguiente el grupo 
juvenil de nuestra 
parroquia hacía su 
celebración de 
Pascua. Cuando 
bajó Tessa, le dije 

que no iba a ir. “Ayer no hiciste tus tareas así 
que hoy no irás a la fiesta de Pascua”. Se 
quedó de piedra. “Pero no me lo 
recordaste”, se quejó.”Claro que te lo 
recordé”, le dije. “Te pedí que hicieras tus 
tareas”, le insistí. “De ahora en adelante es 
todo lo que voy a decir. Si no las haces habrá 
consecuencias”. Y el resto de nosotros se fue 
a la fiesta mientras ella se quedaba en casa 
con una niñera.
   Esperemos que funcione.

   Como padres responsables que somos, hacemos todo lo 
posible para preparar a nuestros hijos para su vida de 
adultos. Apoyamos su educación, procuramos que 
hagan deporte y otras actividades y ahorramos para 
sus estudios universitarios como podemos. Pero 
todavía más importante es que los preparemos 
para el Cielo. Es crítico que les enseñemos 
santidad a nuestros hijos.
   Desprendimiento: La gama de aparatos caros 
dirigidos a los niños estos días produce vértigo. Pero 
cuanto más les demos a nuestros hijos para que 
ocupen su tiempo, menos tiempo tendrán para Dios. 
Y además les enseñamos que adquirir “cosas” es más 

importante que adquirir fe. Las cosas no les ayudarán cuando sean 
mayores pero la fe sí lo hará. Ayudemos a los niños, por el contrario, a 

tener la menor cantidad de cosas posibles (juguetes, ropas, aparatos 
electrónicos).

   Sacramentos: No saltarse nunca la misa dominical es 
crucial para desarrollar hábitos de fe duraderos. Reciban 
el Sacramento de la Reconciliación también con 
frecuencia para que los niños experimenten el perdón 
de Dios. Esto les enseñará también a ofrecer perdón a 

los demás.
   Elegir compañía: Nuestros amigos pueden hacernos o 

deshacernos. Jesús eligió a los suyos con cuidado. Enseñen a 
los niños a que hagan lo mismo.
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Ayudar a los padres a educar a sus 
hijos como fieles católicos
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Fiestas y
celebraciones

Lecciones de las
Escrituras los padres

Hablan




