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What is dogma?

   A Catholic dogma is a 
truth, revealed by God 
and passed down to 
us through 
Scripture or 
Tradition and 
accepted as fact 
by the Church 
and her faithful. 
It is a teaching 
that the Church has found to have 

been divinely and 
formally revealed.

   There are more than 250 
dogmata to the Catholic faith. 

Examples include the articles of faith 
of the Creed, the sacraments 
instituted by Christ, the primacy and 
infallibility of the Pope, and the 
existence of Original Sin.

   Scripture doesn’t tell us much about 
St. Joseph. We have no reason to 
believe he was born with 
special graces, yet he 
was chosen to raise 
God’s Son. The Bible 
doesn’t say that he had 
a gift of prophecy, yet 
Joseph never doubted 
God’s word. He was an 
ordinary man who 
lived an 
extraordinary life.
   Ever faithful. It 
would have been 
hard for any man 
to believe his fiancé 
was pregnant by the 
Holy Spirit, let alone 
to listen to an angel in 
a dream. As a faithful Jew, 
though, Joseph knew that God 
sometimes sent angels with important 
messages, and he knew what was 
written about the birth of the Savior. So 
Joseph’s devotion to God’s Word helped 

him to be ready to do God’s will. 
      Steady provider. Again, prompted 
by an angel, Joseph left everything 

behind to flee with his new family 
to Egypt (Matthew 2:13-15). He 

kept them safe until the 
angel said to move back 

(Matthew 2:20-23). 
Joseph’s hard 

work and 
skill 
helped 

provide for 
his family in a 
foreign land.

   Good man. 
Scripture calls St. 

Joseph, a 
“righteous man,” 

meaning he lived a 
virtuous life (Matthew 1:19). 

We also know he was 
compassionate by his treatment of 
Mary. Who better to raise the Son of 
God and care for his Mother than the 
ultimate earthly father?

Afraid of mistakes?
   Sometimes we get overwhelmed 
by the weight of our job 
as parents. We worry 
that our mistakes 
will have lasting 
negative 
consequences. “Your 
every act should be done 
with love” (1 Corinthians 16:14). 
Remember that if all you do is 
done with love, based in love, and 
out of true love, you will be in 
harmony with God’s will.

 Breathe   
   All parents have days when we 
forget to be slow to anger and 
steadfast in love. When we run late, 
something spills or breaks, or life 
fails to go according to plan, 
remember to start breathing deeply. 
Picture God’s breath washing over 
you as it did when Jesus breathed 
on his disciples (John 20:22). The 
Holy Spirit will help you control 
your passions.

For fathers
   “In word and 
deed honor your 
father that his 
blessing may 
come upon 
you; For a 
father's blessing 
gives a 
family firm roots” 
(Sirach 3:7-9).

St. Charles Borromeo
Mr. Gungoll, Principal
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John 6:51-58, The most 
holy Body and Blood of Christ

   Jesus is present in the Eucharist but 
not in a merely passive way. He's 
dynamically present, actively 
present. He is present in form of 
bread and wine, offering 
himself to us as our spiritual 
food and drink: "My 
flesh," he assures us, "is 
real food ... my blood is 
real drink." He explains 
that when we share in 
this sacred meal we 
draw life from him just as 
he draws life from the Father. And the 
life is eternal.
   This was a shocking message for Jesus’ 
audience. To eat flesh and drink blood 

probably sounded cannibalistic to his 
first listeners. But Jesus was saying 

that our salvation depends 
upon his life becoming our 

own. When we eat his flesh 
and drink his blood, we 
accept Christ into our 
lives and become united 
with him.
   What can a parent 
do? The Eucharist is 
our nourishment. 
Nourish your 

children by talking with them 
about Jesus and by taking them every 
Sunday to Mass for their share of the 
Body and Blood of Christ.

Parenting lessons from Scripture

   June 12 – Pentecost (1st century).  
After the Resurrection and Ascension of 
Jesus, the Holy Spirit was given to the 
Church at the first Pentecost. When the 
apostles received the Holy Spirit, the 
“new age” of the Church was born.
   June 20 – Immaculate Heart of Mary. 
In response to the request made by Our 
Lady of Fatima, Pope Pius XII 
consecrated the world to Mary’s gentle 
and devout Immaculate Heart in 1942, 
and initiated this feast in 1945.  
   June 21 – St. Aloysius Gonzaga 
(1591). St. Aloysius prayed vigorously 
and fasted from age 7. Upon joining 

the Society of Jesus, he was 
ordered to cut back in order to study 
and spend time with the other 
students. He died while nursing the 
sick.
   June 28 – St. Irenaeus (220). As 
bishop of Lyons, Irenaeus investigated 
and disproved assertions of the 
Gnostics who claimed secret 
knowledge imparted by Jesus to select 
disciples. In great service to the 
Church, Irenaeus clarified Church 
teaching and 
gradually ended 
the influence of 
the Gnostics.

   I watched painfully one Sunday as my 
nine year old daughter sauntered back 
from receiving Communion waving at 

friends and munching on 
the host like a cookie. 
Instead of behaving as 
if she had just received 
the Body and Blood 
of Christ, she acted 
like she was finishing 
lunch at the school 
cafeteria.
   After Mass was 
over, we stayed 
behind and practiced 

making reverent bows as we 
approached the altar before pretending 
to receive the host, standing before the 
Eucharistic Minister (me) with hands 
cupped, and walking back to the pew 
with hands folded in prayer. It took 
several tries but eventually each of the 
children remembered how to behave 
reverently in church.
   The following Sunday I was pleased 
to see that our “refresher course” paid 
off and all three children showed 
increased reverence. I admit, I even 
focused more fully. A periodic refresher 
is a pretty good idea.

   Children don’t come with owners’ manuals 
but sage advice from the Bible can help in 
three key areas:
   Patience – In Jesus’ story of the Prodigal son,  
the father let his son experience the 
consequences of his choices, as painful as they 
were, and the son learned valuable lessons as a 
result. We, too, must be patient enough to let 
our children experience the occasional negative 
consequence in order to learn valuable lessons. 
Sometimes that’s the best way to learn.

   Sacrifice – As Mother of God, Mary could have 
expected an easy life, yet it was one of heartache and 
suffering. Simeon predicted that when he first held the 

infant Savior, “and you yourself a sword will pierce” (Luke 
2:35). Yet Mary put her family and her desire to serve 
God before herself. As Catholic parents, we are prepared 
to do the same.

   Respect – “Fathers, do not provoke your children to anger, 
but bring them up with the training and instruction of the 

Lord” (Ephesians 6:4). Modeling respect is the best way to 
teach it.



El perfecto padre terrenal
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¿Qué es un dogma?

   Un dogma católico es una 
verdad revelada por Dios y 
transmitida a través de la 
Escritura o la tradición 
y aceptada como 
hecho cierto por 
la Iglesia y sus 
fieles. Es una 
enseñanza que 
según la Iglesia 

ha sido divina y 
formalmente revelada.

   Hay más de 250 dogmas en la 
fe católica. Entre ellos se incluyen los 

artículos de la fe del Creo, los sacramentos 
instituidos por Cristo, la primacía y la 
infalibilidad del Papa y la existencia del 
Pecado Original.

   Las Escrituras no nos dan mucha 
información sobre san José. No tenemos 
razones para pensar que fuera 
especialmente dotado y, sin 
embargo, fue elegido 
para criar al Hijo de 
Dios. La Biblia no dice 
que tuviera el don de la 
profecía, pero José jamás 
dudó de la palabra de Dios. 
Era un hombre corriente 
que vivió una vida muy 
poco corriente.
   Siempre fiel. A 
cualquier hombre le 
habría costado 
trabajo creer que su 
prometida estaba 
embarazada del 
Espíritu Santo y mucho 
menos escuchar a la 
aparición en sus sueños 
de un ángel. Pero como todo 
judío de fe, José sabía que Dios a veces 
enviaba a ángeles con mensajes importantes 
y sabía lo que estaba escrito sobre el 
nacimiento del Salvador. La devoción de 

José a la Palabra de Dios le permitió estar 
listo para hacer la voluntad de Dios.
   Apoyo firme. Inspirado de nuevo por 

un ángel, José abandonó todo para huir 
con su nueva familia a Egipto (Mateo 

2:13-15). Los mantuvo a salvo 
hasta que el ángel le 

comunicó que podían 
regresar (Mateo 

2:20-23). El 
trabajo y la 
habilidad de 
José le 

ayudaron a 
mantener a
su familia en una 
tierra extranjera.

   Un hombre 
bueno. La Escritura 

dice de san José que 
era un hombre 

“justo”, porque vivía una 
vida de virtud (Mateo 1:19). 

También sabemos que trató a María con 
compasión. ¿Quién mejor que el padre 
terrenal perfecto para criar al Hijo de Dios y 
ocuparse de su madre?

¿Le asustan los errores?
   A veces nos sentimos abrumados por 
la responsabilidad de 
nuestro trabajo como 
padres. Nos 
preocupa que 
nuestros errores 
puedan tener 
consecuencias negativas 
duraderas. “Que todas 
vuestras obras sean hechas en caridad” 
(1 Corintios 16:14). Recuerde que si 
todo lo hace con amor, basándose en el 
amor y por amor verdadero, siempre 
resultará en armonía con la voluntad 
de Dios.

 Respire   
      Todos los padres tenemos días en 
los que olvidamos ser lentos a la ira y 
diligentes con el amor. Cuando vamos 
con retraso, cuando algo se rompe o se 
desparrama o la vida no sigue el plan 
previsto, respire hondo. Imagine el 
aliento de Dios bañándolo como hizo 
cuando Jesús respiró sobre sus 
discípulos y los preparó para realizar 
obras maravillosas en su nombre (Juan 
20:22).

Para los padres
   “Honra a tu 
padre de palabra 
y obra, para que 
su bendición 
llegue hasta ti. 
Porque la 
bendición del 
padre asegura la 
casa de sus hijos” 
(Eclesiástico 
3: 8-9).
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St. Charles Borromeo
Mr. Gungoll, Principal



 
Juan 6:51-58, El santísimo Cuerpo 
y la santísima Sangre de Cristo

   Jesús está presente en la Eucaristía 
pero no de forma meramente pasiva. 
Está dinámicamente presente, 
activamente presente. Está 
presente en forma de pan y 
vino, ofreciéndose a nosotros 
como nuestro alimento y 
nuestra bebida espiritual: 
“Mi carne”, nos asegura, “es 
verdadero alimento... mi 
sangre es verdadera 
bebida”. Nos explica que
cuando compartimos esta 
comida sagrada obtenemos 
vida de Él lo mismo que Él obtiene vida 
del Padre. Y esa vida es eterna.
   Esto era un mensaje sorprendente para la 
audiencia de Jesús. Comer carne y beber 
sangre a sus primeros oyentes 

probablemente les parecía algo propio 
de caníbales. Pero Jesús estaba 

diciendo que nuestra salvación 
depende de que su vida se 

convierta en la nuestra 
propia. Cuando comemos 

su carne y bebemos su 
sangre, aceptamos a 
Cristo en
nuestras vidas y nos 
unimos a Él.
   ¿Qué pueden hacer 
los padres? La 
Eucaristía es nuestro 

alimento. Alimenten a sus 
hijos hablándoles de Jesús y 

llevándolos todos los domingos a misa 
para que compartan el Cuerpo y la 
Sangre de Cristo.

Lecciones para los padres

   12 de junio – Pentecostés (siglo I). 
Después de la Resurrección y la Ascención 
de Jesús, el Espíritu Santo le fue dado a la 
Iglesia el primer Pentecostés. Cuando los 
apóstoles recibieron al Espíritu Santo 
nació la “nueva época” de la Iglesia.
   20 de junio – Inmaculado Corazón de 
María. Como respuesta a la petición de 
Nuestra Señora de Fátima, el papa Pío XII 
consagró el mundo al amable y devoto 
Inmaculado Corazón en 1942 e instituyó 
esta fiesta en 1945.
   21 de junio – San Luis Gonzaga 
(1591). San Luis rezaba y ayunaba desde 
los 7 años de edad. Tras ingresar en la 
Compañía de Jesús se le ordenó limitar 

un poco esas prácticas para poder 
estudiar y pasar tiempo con los otros 
estudiantes. Murió mientras se ocupaba 
de los enfermos.
   28 de junio – San Ireneo (220). 
Como obispo de Lyon, Ireneo investigó y 
rechazó las afirmaciones de los gnósticos 
quienes mantenían que poseían 
conocimientos secretos impartidos por 
Jesús a unos cuantos elegidos. Hizo un 
gran servicio a la Iglesia aclarando sus 
enseñanzas y poco a poco terminó con la 
influencia de los gnósticos.

   Un domingo observé con pena cómo mi 
hija de nueve años volvía de comulgar 
saludando con la mano a sus amigas y 
masticando la hostia como si fuera una 

galleta. En lugar de 
comportarse como si 
hubiera recibido el 
Cuerpo y la Sangre 
de Cristo lo hacía 
como si estuviera 
terminando de 
almorzar en el 
comedor escolar.
   Cuando terminó la 
misa nos quedamos 
en la iglesia y para 
practicar hicimos 
inclinaciones 
reverentes al 
aproximarnos al 
altar imaginando 

que íbamos a recibir la comunión, nos 
pusimos de pie delante del ministro 
eucarístico (que era yo) con las manos 
juntas, y volvimos a nuestro banco con las 
manos enlazadas en oración.
   El domingo siguiente me alegró ver que 
nuestro “curso de repaso” había dado 
resultado y mis tres hijos se mostraron más 
reverentes. También yo me concentré más. 
Es una buena idea repasar periódicamente.

   Los hijos no vienen con manual de 
instrucciones pero podemos encontrar sabios 
consejos en la Biblia que pueden ayudar en tres áreas 
clave:
   Paciencia – En la parábola que cuenta Jesús sobre 
el hijo pródigo, el padre permite que su hijo sufra 
las consecuencias de lo que eligió, por más 
dolorosas que fueran, y el hijo aprendió así una 
valiosa lección. También nosotros debemos ser 
pacientes y permitir que
nuestros hijos tengan la experiencia de alguna 
consecuencia negativa de vez en cuando para que 

aprendan valiosas lecciones. Algunas veces es la mejor 
forma de aprender.
   Sacrificio – Como Madre de Dios, María podría haber 
vivido una vida más fácil, y sin embargo la suya estuvo llena 

de dolor y sufrimiento. Simeón se lo vaticinó cuando tomó 
al Salvador niño en sus brazos: “y una espada atravesará tu 
alma” (Lucas 2:35). Pero María antepuso su familia y su 
deseo de servir a Dios a sus propias necesidades. Como 

padres católicos estamos dispuestos a hacer lo mismo.
   Respeto – “Y vosotros, padres, no exasperéis a vuestros hijos sino 

criadlos en disciplina y en la enseñanza del Señor” (Efesios 6:4). Dar 
ejemplo de respeto es la mejor manera de enseñarlo.
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hijos como fieles católicos
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