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Thoughtful
m Moments

Mealtime Prayer

To thank God for providing for our
families, Catholic
families pray
before we eat.
Many of us use
the Grace
Before Meals
prayer (“Bless us, oh Lord, and these
thy gifts ...”). For a change, try
singing the prayer instead of praying
for it. Or, alternate with a prayer
chain and give each person a chance
to tell God what he or she is
thankful for.

Sunday Rest

For many busy families, Sunday
has become, not a day of rest, but a
day of catch-up. Mowing the lawn,
doing laundry, finishing up
homework takes priority over
honoring the Sabbath. Instead, try
making Sunday about your family
and God. Start with Mass and then
have some family fun.

Baptism of Jesus

The Baptism of Our Lord,
January 9th this
year, is the official
end of the
Christmas
season. This is
another reminder
that Jesus loved us
so much, he chose
to share our human
experience.

St. Charles Borromeo
Mr. Gungoll, Principal

Tips from the Holy Family

The Bible doesn't tell us much about
how Mary and Joseph raised Jesus and
prepared him for his
unique vocation but
we can get an idea by
what we know of the
adult Jesus. Learn
from the Holy Family
how to raise a holy
family, too.

Nurture virtue.
During his public
ministry, Jesus
demonstrated the |
virtues of patience,
persistence, hard work,
honesty, devotion, and
compassion. Helping
children to develop these
virtues will prepare them for their
own unique vocations.

Give a gentle push when needed. At
the wedding feast in Cana, Jesus was
reluctant to perform that first public
miracle but his mother knew he was
ready and capable. At a gentle push from

Why Do
Catholics
Do That @

.
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Satan was originally a
beautiful angel in
Heaven but led a
rebellion against God
and was cast out with
his henchmen. Also
known as “The Devil,” Satan
wants us to turn from God and
continually tempts us to sin.

her, he made something wonderful
happen.
Let God steer. When the angel told
Mary of the plan God had
@ for her life, she allowed
God the use of her
entire being to
accomplish his goals.
Teach children,
through prayer and
sacrifice, to let God
control the
direction their
lives will take.
Strengthen
your own faith
and practice.
When Jesus was young,
the way Joseph lived, how he
practiced his faith, and how he
answered the boy’s questions probably
helped to form Jesus’ early
understanding of God. Be sure your
knowledge and practice of your faith is
strong so you can properly influence
that of your children.

Who is Satan?

Jesus said, “He was a
murderer from the
beginning and does not
stand in truth, because
there is no truth in him.
When he tells a lie, he speaks
in character, because he is a
liar and the father of lies”
(John 8:44).
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What's so great about Confession?

Confessing sins to a priest is part of the Sacrament of
Reconciliation. This Sacrament was created by Jesus
(John 20:23) to give us the gifts we need to stay
strong in virtue and join him in Heaven.

appointment for a face-to-face Confession or seek
Confessions by different local priests to find one with
whom you are comfortable.
Unity: Going to Confession as a family shows

Grace: Grace is the free gift God gives us to
help us live lives that please him. We receive
sacramental grace during the Sacrament of
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children that we all make mistakes but God is
always ready to forgive us and welcome us back.
Forgiveness becomes a family value.

Reconciliation.

1 Renewal: The Sacrament of Reconciliation helps

Guidance: Many priests offer faith-based
advice on how to amend our lives during
Confession. If you find that helpful, make an

r

us to learn from our mistakes and try again. “For
you were once darkness, but now you are light in the
Lord. Live as children of light” (Ephesians 5:8).

SCTi [11re| Matthew 5:1-12,

paths to happiness

When God created us, he put into
our hearts the desire to be happy
(Catechism of the Catholic
Church, 1718). In the
Sermon on the Mount,
Jesus points out the
path for happiness,
and gives us a
compass we can use g
to navigate our way.
Our path to
happiness lies in -

What can

and cared for. When he referred to
"the meek, the merciful, those who
hunger and thirst for righteousness, "
he was giving us a
compass. We are to
measure our behavior
against these
standards to see if we
are on the right path
to happiness.

do? Read the Sermon on

h Parent

[IVAVISES

Money was tight when my husband
lost his job. He finally landed another
one but it pays a lot less than the old
one. After much
prayerful
discussion, we

decided to sell

our current
home and

move to one

that’s smaller

N,

a parent

surrendering to God's will and
putting all our trust in him.

Jesus said, "Blessed are the poor in
spirit, blessed are they who mourn," he
promised that when we turn to God
in times of trial, we will be comforted

the Mount with your children and
teach them compare their behavior
against its standards. Help them to
see that Jesus gave us these
guidelines to help us be happy on
Earth and eventually get to Heaven.

Feasts &9://%}

Celebrations

In January we celebrate the Holy
Name of Jesus. “...at the name of Jesus
every knee should bend, of those in heaven
and on earth and under the earth”
(Philippians 2:10). In fact, the English
letters IHS - representing the first three
Greek letters in Jesus’ name — used to
be written over the doors of Christian
homes.

January 21 - St. Agnes (258). Ata
young age, St. Agnes pledged chastity
for Jesus. Reportedly she was turned in
for being a Christian by a suitor whom
she refused to marry. She maintained
her chastity and her faith and was

executed as a result. @

January 31 - St. John Bosco (1888).
St. John Bosco combined catechetical
training and fatherly guidance to teach
young men and women how to unite
their spiritual life with their work and
play. He opened the Oratory of St.
Francis de Sales and
provided workshops
for boys in
shoemaking
and tailoring.
In 1859, he
founded the
Salesians
who were
committed to
education and

mission work.

and more
affordable.

None of us wanted
to leave. The new one was in a nice
neighborhood and had plenty of room
but it didn’t feel like home. After
settling in, I invited our pastor to come
over and bless the house. The kids were
enthralled by the blessing ceremony Fr.
Joe performed. He made a big deal
about blessing every surface and, in
particular, the rooms where we would
spend the most time.

As I was tucking her in that night, our
oldest daughter said, “That’s why this
place didn't feel like home, Mom. Jesus
hadn’t moved in yet. Now it’s all cozy.”
You know, I completely agree.

o o
Our Mission
To help parents raise faithful Catholic children
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com
(Unless noted Bible quotes and references are from

the Revised Standard Version and the New American Bible.)

© Copyright 2011 Success Publishing & Media, LLC




Ayudando a nuestros hijos a crecer en la fe catélica

Enero de 2011

N
Momentos
para pensar

Bendicion de la mesa

Para agradecerle a Dios que cuide de

nuestras familias, las
familias catdlicas
rezan antes de
comer. Muchos de
nosotros decimos
la oracién de la
bendicién de la
mesa (“Bendicenos, Sefior, y estos
alimentos...). Introduzcan una
variacién y canten la bendicion en lugar
de decirla. O bien alternen con una
oracion en cadenay que cada comensal
tenga la ocasion de decirle a Dios las
cosas por las que da gracias.

Descanso dominical

Para muchas familias ocupadas, el
domingo se ha convertido no en una
jornada de reposo sino en una para
ponerse al dia. Cortar la hierba, lavar la
ropa, terminar los deberes adquiere
prioridad sobre la celebracion del dia
del Senor. Procuren, por el contrario,
que eldomingo sea un dia para su
familia y para Dios. Empiecen con la
misa y terminen con algo de diversion
en familia.

Bautismo de Jests
-

El Bautismo de
Nuestro Sefor, este
ano el 9 de enero,
es el final oficial
del tiempo de
Navidad. Es otra
festividad que nos
recuerda que Jesus
nos amo tanto que
eligié compartir
nuestra experiencia

\humana.

© Copyright 2011 Success Publishing & Media, LLC

St. Charles Borromeo
Mr. Gungoll, Principal

Ideas de la Sagrada Familia

La Biblia no nos da muchos detalles sobre
la educacion que Maria y José dieron a Jests
o de cémo lo prepararon
para su extraordinaria
vocacién, pero nos
podemos hacer una
idea por lo que
sabemos de Jests
adulto. Aprendan de
la Sagrada Familia
cémo educar también
ustedes una sagrada
familia.

Alimenten la
virtud. Durante su
ministerio publico
Jestis demostrd las
virtudes de paciencia,
perseverancia, capacidad de
trabajo, devocion y compasion.
Ayudar a los nifos a desarrollar
estas virtudes los preparard para sus
propias extraordinarias vocaciones.

Sugieran gentilmente cuando sea
necesario. En las bodas de Can4, Jests
dudaba antes de realizar su primer milagro
pero su madre sabia que estaba listo y podia
hacerlo. Motivado por una gentil sugerencia

¢Por qué
hacen
eso los
catolicos?

Satan fue al principio un
hermoso angel del Cielo
pero dirigié una revuelta
contra Dios y fue
expulsado con sus
seguidores. Conocido
también como “El diablo”,
Satan quiere alejarnos de Dios y
nos tienta constantemente para

de su madre, hizo que sucediera algo
maravilloso.
Permitan que Dios los guie. Cuando el
dngel le cont6 a Maria el
@ plan que Dios tenia
para su vida, permitié
que Dios se sirviera de
todo su ser para
conseguir los
objetivos que El
tenia. Ensefien a los
ninos, mediante la
oraciéony el
sacrificio, a dejar
que Dios controle
qué
direccién tomaran
sus vidas.
Refuercen su fe'y
su practica. Cuando Jests
era joven la forma de vida de

José, como practicaba su fe y como
contestaba a las preguntas del nino
probablemente contribuyeron a formar la
manera en la que Jesdis comenz6 a entender
a Dios. Procure que el conocimiento y la
practica de su propia fe sea fuerte para poder
influir adecuadamente en la de sus hijos.

que pequemos.
Jestis dijo: “Este era
homicida desde el
principio, y no se mantuvo
en la verdad, porque no hay
verdad en él; cuando dice la
mentira, dice lo que le sale de
dentro, porque es mentiroso y padre
de la mentira” (Juan 8:44).
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¢Qué es lo estupendo de la Confesion?

Confesar los pecados a un sacerdote es parte del
Sacramento de la Reconciliacion. Este sacramento fue
instituido por Jesus (Juan 20:23) para darnos los 2
dones que necesitamos para permanecer fuertes en
la virtud y reunirnos con El en el Cielo.

Gracia: Gracia es el don gratuito que Dios nos
da para ayudarnos a vivir vidas que le agradan a
EL. Recibimos la gracia sacramental durante el
Sacramento de la Reconciliacion.

Guia: Durante la Confesién muchos
sacerdotes ofrecen consejos basados en la fe sobre
la manera de reparar nuestras vidas. Si esto le ayuda

a usted, concierte una cita para una confesion cara a cara o
confiésese con varios sacerdotes de su localidad hasta que
encuentre uno con quien se sienta cémodo.
Unidad: Ir a confesar en familia muestra a los nifnos
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que todos cometemos errores pero que Dios estd siempre
listo para perdonarnos y acogernos de nuevo. El perdén
se convierte asi en un valor familiar.

Renovacion: El Sacramento de la Reconciliacion nos

d ayuda a aprender de nuestros errores y a intentar

mejorar. “Porque en otro tiempo fuisteis tinieblas; mas
ahora sois luz en el Senior. Vivid como hijos de la luz”

Lecciones de las

‘Escrifuras

Cuando Dios nos creé puso en nuestros
corazones el deseo de ser felices (Catecismo
de la Iglesia Cato6lica, 1718). En el
Sermén de la Montana Jests
indica cudl es el camino de
la felicidad y nos da una
brijula para que
hallemos el rumbo.
Nuestro camino a la
felicidad Ob
consiste en rendirnos
al amor de Dios y a
confiar totalmente en El. -

Jests dijo: “Bienaventurados los
pobres de espiritu, bienaventurados los que
Illoran” y prometi6é que cuando acudamos a
Dios en las dificultades, seremos atendidos
y consolados. Cuando se refiri6 a los

Mateo 5:1-12,
caminos de la felicidad

\

“manos, los misericordiosos, los que tienen

hambre y sed de justicia”
nos estaba dando una brdjula.

Debemos comparar

nuestro comportamiento

con estos modelos para
ver si estamos en el
camino adecuado para
alcanzar la felicidad.

S ;Qué pueden hacer los
gé padres? Léanles a sus
hijos el Sermén de la

Montana y enséneles a

comparar su comportamiento con sus

modelos. Aytdelos a ver que Jesus nos
dio esas directrices para ayudarnos a ser
felices en la Tierra y para alcanzar el

Cielo.

Fiestas Y :?Z}

celebraciones

En enero celebramos el Santo Nombre
de Jests. “Para que al nombre de Jests
toda rodilla se doble en los cielos, en la
tierra y en los abismos” (Filipenses 2:10).
De hecho, las letras IHS—que representan
las primeras tres letras del nombre de
Jesus en griego—se solian escribir sobre
los umbrales de las puertas de los hogares
cristianos.

21 de enero - Santa Inés (258).
Cuando era muy joven Inés hizo voto de
castidad por Jests. Se dice que fue
denunciada por ser cristiana por un
pretendiente con quien se negé a casarse.
Mantuvo su castidad y su fey a

consecuencia de ello fue ejecutada. @
31 de enero - San Juan Bosco (1888).
San Juan Bosco combinaba la
instruccién catequistica con la
orientacion paternal para ensenar a
jovencitos y jovencitas a unir su vida
espiritual con el trabajo y el
esparcimiento. Abri6 el Oratorio de
san Francisco de Sales y
organizo talleres de
zapateriay
sastreria para
nifios. En 1859
fundé la orden
de los
Salesianos
que se
dedicaron a la
educacion y al
trabajo en misiones.

los padres

Hablan “

Cuando mi esposo perdi6 su empleo el
dinero se convirtié en un problema.
Finalmente consigui6 otro trabajo pero paga
mucho menos que el
anterior. Hablamos y
rezamos mucho y

al final decidimos

vender nuestra
casa y mudarnos
a otra que es
mas pequenay
podemos pagar
mejor.
Ninguno de
nosotros queria
mudarse. La nueva casa estaba en un barrio
agradable y era espaciosa pero no la
sentiamos como nuestro hogar. Tras
mudarnos por completo invité a nuestro
parroco a que viniera y bendijera la casa. A
los ninos les fasciné la ceremonia de la
bendicién que hizo el padre Joe. Hizo
hincapié en bendecir cada rincén y en
particular las habitaciones donde
pasariamos la mayor parte del tiempo.

Cuando arropaba a nuestra hija mayor por
la noche, me dijo: “Por eso la casa no
parecia nuestro hogar, mamad. Jests no se
habia mudado aun a ella. Ahora es muy
confortable”. Estoy completamente de
acuerdo.

Nuestra mision
Ayudar a los padres a educar a sus
hijos como fieles catélicos
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com

(Salvo advertencia, las citas y referencias biblicas son de la Biblia de la
Biblioteca de Autores Cristianos o de la Nueva Biblia de Jerusalén.)

© Copyright 2011 Success Publishing & Media, LLC





