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Thoughtful
m Moments

A Catholic library

Whenever you have a question
about the faith or how a
life problem can be
answered in faith, it's
helpful to have a
Catholic resource handy.
Keep a copy on hand of
the Revised Standard
Version Bible, the New American
Bible or the Catechism of the
Catholic Church (which has a great
glossary in the back). Call the U.S.
Conference of Catholic Bishops
Publishing division (800-235-
8722) or visit the website
www.usccb.org for more
suggestions.

Telling is not tattling

At times of stress, we want our
children to come to us for help but
they hesitate to “tattle.” Remind
children periodically that as a
parent, you are on the same team.
Telling isn't the same as tattling.
Everyone needs help sometimes.

“His divine power has granted to us

=

all things that pertain
to life and godliness,
through the
knowledge of him
who called us to _°
his own T

glory and

excellence” 2.

(2 Peter 7

1:3). ,
\ <
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St. Charles Borromeo
Mr. Gungoll, Principal

Tips for raising kinder Catholic children

Catholics can make our marks on the

world by demonstrating more kindness.

“Put on then, as God's chosen ones, holy
and beloved, heartfelt
compassion, kindness,
humility,
gentleness, and
patience ..."
(Colossians
3:12). Try these
ideas for raising
kinder Catholic children:

Search comic books,
joke books, and funny
movies for lines to
repeat. Discourage 5
children from putting
others down to make ’
friends laugh. Making fun of 7.
others isn't kind even if it is funny.
Offer alternatives.

Provide opportunities to
demonstrate kindness in your home.
Setting the example within your family
and teaching children how to be kind
will give youngsters practical skills they

Why Do
Catholics
Do That @

The use of holy water
has several purposes.
When we bless ourselves
with holy water before

and after entering the 7

church, for example, it

calls to mind our L
baptism when our

T~ —

souls were washed

can carry outside the home.
Respect the power of words. Purge
your family vocabulary of
words that are violent,
hurtful, or unkind. A
quick correction may be
all that is necessary.
Praise your child’s
gifts and talents.
Children who feel good
about themselves are
more likely to be kind
to others and less likely
to feel the need to put
others down.
Realize the value of
example. No matter
what you say, it's what
you do that matters. If you

&

counsel kindness but children
hear you gossip or see you snub a
neighbor, that’s the behavior they will
imitate. Likewise, if youngsters are
surrounded by kindness at home, that's
the behavior they will come to know as
right.

Why do Catholics
use holy water?

clean of original sin.

When we use it to bless
items, it consecrates them
to God and reminds us to

use them in his service.
And, using holy water

helps to drive away evil spirits

I'l and calls to mind the purity

required of followers of Christ.
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Children learn about God from a parent’s love

Our children’s relationship with God depends
on what we as parents are doing in our homes

every day, right now. Here are the most

important things we can do to help strengthen

that relationship:

Communicate love. The steady loving
attention we give our children now teaches
them to turn to people, not things, in times
of need. And, by showing them love, they
learn to accept love. So, they first learn to
accept God's love by the way we love them now.

SCTi [1re| Matthew 6:24-34,

Useless worry.

When Jesus became one of us, he
didn’t choose to live with all the
comforts our world could
offer. He knew what it
was like to be hungry
and thirsty, to wonder
where he would sleep
at night. So when he
told us to trust God
with everything, he
could speak with
authority and understand
how we would feel when we
heard his words. Jesus wanted us to
truly listen and follow his words.

Jesus told us not to worry about
where our next meal was coming from
or where we would sleep at night.

~\ m necessary for peace.
‘ Only God can

\

Rich or poor, having material goods
doesn’t make us comfortable or
bring us peace. In fact, worrying

about our physical needs draws

attention from the inner
stability that is so

provide what we truly
need.

What can a parent
do? Remind your
children that worry is a

useless activity. When
they feel anxious, teach them
to ask God for help and then put it
out of their minds. God will take
care of the rest.

Feasts &9:/12}

Celebrations

February 10 - St. Scholastica (547).
Twin sister to St. Benedict, St.
Scholastica established a community of
religious women about five miles from
her brother’s monastery.

February 11 - Our Lady of Lourdes
(1858) A heavenly “lady” appeared to
St. Bernadette Soubirous, a poor and
sickly girl from a small village in
France. Soon after the first vision, a
spring with miraculous, healing waters
emerged from a nearby cave. The “lady”
revealed herself as the “Immaculate
Conception” - the Blessed Virgin Mary.
Pilgrims still flock to Lourdes today.

February 22 - St. Peter’s Chair.@
We celebrate St. Peter’s establishment
of the Holy See and pray for the
preservation of God’s Church.

February 23 - St. Polycarp (156).
Bishop of Smyrna, Asia-Minor,

Polycarp was a disciple of the apostle
St. John and a friend of St. Ignatius of
Antioch. He faithfully cared for his
flock despite being
surrounded by
pagans and a
government
opposed to his
religion. Before he
was martyred, he
thanked God for
making him worthy

of a martyr’s death.

Celebrate each child. One simple way to do this is to
.+, regularly spend one-on-one time with each one. You
+ can run errands, go for lunch, or just talk. Singling
out your child for time together tells him that he is
valued.
Earn honor. The Fourth Commandment
directs children to honor us as parents but it
implies that we have earned that respect.
Modeling the behavior we want our children
to adapt tells them that we can be trusted and
helps them understand that God is trustworthy, too.

Parent

[IVAVISES

As children, we never missed Mass.
That's why I was shocked when my
brother recently declared that he
doesn’t take his

children to Mass.

“It's enough that
[ bring them to
religious
education
class every
week,” he said.
“We're too busy for Mass, t0o.”

Why would anyone teach children a
religion but prevent them from
practicing it? In class children learn
about a Catholic’s serious obligation to
attend Mass and the wonderful graces
we get from the Eucharist. At home,
they learn that soccer practice or
birthday parties come before Mass.
How confusing.

I decided to send my brother a copy
of Follow the Way of Love, a message to
families from the U.S. bishops. It's
about how God'’s love is experienced in
a family and how it is supported by the
whole Church. Hopefully it will help
him see being Catholic as a gift and not
a burden.

Our Mission
To help parents raise faithful Catholic children
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com

(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible.)
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Ayudando a nuestros hijos a crecer en la fe catélica
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Momentos )
m para pensar

Una biblioteca catdlica

Cuando se tiene una pregunta sobre la
fe o sobre como resolver
un problema vital desde
la fe, es util consultar
libros catélicos de
referencia. Tenga a mano
un ejemplar de la Biblia de
Jerusalén Latinoamericana,
de la Biblia de América o del
Catecismo de la Iglesia Catélica (que
cuenta con un estupendo glosario al
final). Llamen al servicio de
publicaciones de la Conferencia
Episcopal de los EEUU (800-235-8722)
0 para mds sugerencias visiten su sitio

web www.usccb.org.

Contar no es chismorrear
Queremos que nuestros hijos nos

cuenten sus problemas, pero a veces
ellos no quieren “chismorrear”.
Recuérdenles a sus hijos que como
son sus padres estan de su lado.
Contar un problema no es lo
mismo que contar un chisme. Todo
el mundo necesita en ocasiones
ayuda.

“Su poder divino nos ha dado todo lo
que necesitamos para la
vida y la piedad, en
primer lugar el
conocimiento de
Aquel que nos ha
llamado por su

St. Charles Borromeo
Mr. Gungoll, Principal

Ideas para educar nifios catolicos mas bondadosos

Los catdlicos podemos dejar nuestra
huella en el mundo demostrando mas
amabilidad. “Entonces, como escogidos de
Dios, santos y amados, revestios
de tierna compasion,
bondad, humildad,
mansedumbre y
paciencia”
(Colosenses
3:12). Ponga a
prueba estas ideas
para educar ninos
catdlicos mds bondadoso:

Examinen los libros
cOmicos, libros de
chistes y peliculas
divertidas que contienen
pasajes que se puedan
repetir. Disuadan a sus
hijos de que se burlen de
otros para hacer reir a sus amigos.
Reirse de los demds no es bondadoso
aunque sea divertido. Ofrézcanles
alternativas.

Creen ocasiones de demostrar bondad
en su hogar. Dar ejemplo en su familia y
ensefar a sus hijos a ser bondadosos
proporcionard a sus hijos habilidades

¢Por qué
hacen
eso los
catolicos?

v
propia gloria y
fuerza”
(2 Pedro ..
1:3).
.
\- J

© Copyright 2011 Success Publishing & Media, LLC

El uso del agua bendita
tiene varios sentidos.
Cuando nos
santiguamos con agua
bendita al entrar y salir
del templo, por
ejemplo, nos recuerda
nuestro bautismo
mediante el cual se
lavo6 el pecado

¢Por qué usan agua
® | bendita los catolicos?

practicas que pueden usar fuera del
ambiente familiar.

Respeten el poder de las palabras.
Eliminen del vocabulario
familiar palabras violentas,

daiiinas o insultantes.
Quiza s6lo se necesite una
rdpida correccion.

Alabe los dones y los
talentos de sus hijos. Los
nifnos que se sienten a
gusto consigo mismos
tienden a ser bondadosos
con los demdsy a

burlarse menos de los

demais.

Dense cuenta del valor
del ejemplo. Lo que
cuenta es lo que ustedes

hacen, no lo que dicen. Si
aconsejan a sus hijos que sean

bondadosos pero ellos los escuchan a
ustedes haciendo comentarios chismosos o
despectivos sobre un vecino, ése es el
comportamiento que imitaran. As{ mismo,
si los nifos estdn rodeados de amabilidad en
casa, ése es el comportamiento que
reconoceran como el adecuado.

original de nuestras almas.
Cuando la usamos para
bendecir objetos, los
consagra a Dios y nos
recuerda que los usamos
para servirlo a El. Y usar
agua bendita ahuyenta los
malos espiritus y recuerda la
pureza que se requiere a los
seguidores de Cristo.
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Los ninos conocen a Dios por el amor de los padres

La relacién de nuestros hijos con Dios depende
de lo que nosotros hagamos cada dia y ahora
mismo en nuestros hogares. He aqui las cosas

mas importantes que podemos hacer para
fortalecer esa relacion:

Comunicar amor. La atencion constante

que dedicamos a nuestros hijos ahora les

ensefna a acudir a las personas, no a las cosas,
en momentos de necesidad. Y al demostrarles

amor ellos aprenden a aceptar el amor. Es

decir, aprenden a aceptar el amor de Dios por la

forma en que los amamos ahora.
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Lecciones de las

‘Escrifuras

Cuando Jesus se hizo uno de nosotros
no eligi6 vivir con todas las
comodidades que el mundo
podia ofrecerle. Sabia lo
que era pasar hambre y
sed, preguntarse dénde
dormiria por la noche.

Asi que cuando nos dijo
que pusiéramos todo en
las manos de Dios
hablaba con autoridad

y entendia c6mo nos
sentirfamos cuando
escuchdramos sus palabras.
Jestis queria que lo escuchdaramos de
verdad y siguiéramos sus consejos.

Jests nos dijo que no nos
preocupdramos por saber de donde
vendria nuestra préxima comida o dénde

Mateo 6:24-34,
Vanas preocupaciones

\

dormiriamos por la noche. Ricos o
pobres, la posesion de cosas materiales
no nos aporta comodidad o nos da

paz. De hecho la preocupacién por las
necesidades fisicas nos
distrae del equilibrio
interior que es tan
necesario para la paz.
Sélo Dios puede
darnos lo que
realmente necesitamos.
;Qué pueden hacer los
padres? Recuerde a sus
hijos que la preocupacién
es una actividad indutil.
Cuando estén preocupados,
enséieles a que pidan ayuda a Dios

y a que se olviden de lo que les agobia.

Dios se ocupara de lo demas.

Fiestas Y :?Z}

celebraciones

10 de febrero - Santa Escoldstica
(547). Hermana de san Benito, santa
Escoldstica establecié una comunidad de
religiosas a cinco millas del monasterio de
su hermano.

11 de febrero - Nuestra Seniora de
Lourdes (1858). Una “senora celestial” se
le apareci6 a santa Bernardeta Soubirous,
una nina pobre y enfermiza que vivia en
un pueblecito de Francia. Poco después de
la primera aparicién mané una fuente con
aguas milagrosas en una gruta cercana. La
“senora” se present6 como la
“Inmaculada Concepcién”, la Virgen
Maria. Los peregrinos siguen acudiendo
hoy dia a Lourdes.

22 de febrero - La silla de san
Pedro. Celebramos el establecimiento
por san Pedro de la Santa Sede y
rogamos por la conservacion de la Iglesia
de Dios.

23 de febrero - San Policarpo (156).
Obispo de Esmirna, en Asia Menor,
Policarpo fue discipulo de san Juan y
amigo de san Ignacio de Antioquia. Se
ocupé de sus fieles con
dedicacion a pesar
de estar rodeado de
paganos y de un
gobierno enemigo
de su religion.

Antes de su

martirio dio gracias
a Dios por hacerlo
digno de sufrir la
muerte de un martir.

Celebrar a cada hijo. Una manera sencilla de hacerlo es
pasar tiempo con cada uno de sus hijos individualmente.
Pueden hacer recados, salir a almorzar o simplemente
charlar. Dedicar un tiempo especial a su hijo le da a

entender que él tiene valor en su vida.

Ganar la honra. El Cuarto Mandamiento ordena
que los hijos honren a sus padres pero eso
implica que nos ganemos ese respeto. Dar
ejemplo del comportamiento que queremos que
sigan nuestros hijos les muestra que pueden

confiar en nosotros y les ayuda a confiar también
en Dios.

Hablain

los padres

Cuando éramos pequeiios jamads
faltdbamos a misa. Por esa razén me
sorprendié cuando mi hermano me
comunicé que

él no lleva a

sus hijos a
misa. “Los
llevo a
clases de
educacion
religiosa

cada semana

y €so es
bastante”, dijo, “Estamos demasiado
ocupados para ir a misa”.

;Es l6gico ensenar a los nifos una religién
pero impedirles que la practiquen? En clase
los nifios aprenden que el catélico tiene la
obligacion de asistir a misa y que en la
Eucaristia recibimos gracias maravillosas. En
casa aprenden, sin embargo, que el
entrenamiento de fitbol o las fiestas de
cumpleanos tienen prioridad sobre la misa.
Qué confuso.

Decidi enviarle a mi hermano un ejemplar
de Sigan el camino del amor, un mensaje de
los obispos de EEUU a las familias. Explica
cémo se siente el amor de Dios en la familia
y como toda la Iglesia apoya ese amor.
Espero que le ayude a entender que ser
catolico es un don y no una carga.

Nuestra mision
Ayudar a los padres a educar a sus
hijos como fieles catélicos
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.growinginfaith.com

(Salvo advertencia, las citas y referencias biblicas son de la Biblia de la
Biblioteca de Autores Cristianos o de la Nueva Biblia de Jerusalén.)
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